附件3:

大连市公安局招聘辅警

体能测评项目和标准

勤务辅警类岗位准入标准表

	项目
	标准

	
	男子组
	女子组

	纵跳摸高
	≥265厘米
	≥230厘米


勤务辅警类岗位评分标准表

	项

目

分   

值
	男子组
	女子组

	
	10米×4往返跑（秒）
	俯卧撑（次）
	10米×4往返跑（秒）
	仰卧起坐（次）

	
	30岁（含）

以下
	3 1岁（含）

以上
	30岁（含）

以下
	31岁（含）

以上
	30岁（含）

以下
	3 1岁（含）

以上
	

	100
	10″7
	11″0
	34
	32
	11″7
	12″0
	41

	95
	11″0
	11″3
	33
	31
	12″0
	12″3
	39

	90
	11″3
	11″6
	32
	30
	12″3
	12″6
	37

	85
	11″6
	11″9
	31
	29
	12″6
	12″9
	35

	80
	11″9
	12″2
	30
	28
	12″9
	13″2
	33

	75
	12″2
	12″5
	29
	27
	13″2
	13″5
	31

	70
	12″5
	12″8
	28
	26
	13″5
	13″8
	29

	65
	12″8
	13″1
	27
	25
	13″8
	14″1
	27

	60
	13″1
	13″4
	26
	24
	14″1
	14″4
	25


以上项目中有一项不达标或低于60分的，视为体能测评不合格。

文职辅警类岗位准入标准表
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	纵跳摸高
	≥230厘米

	10米×4往返跑（秒）
	14″1
	14″4

	仰卧起坐（次）
	25


以上项目中有一项不达标的，视为体能测评不合格。
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